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IMPRO, COMEDY UND 
MEHR – KURSE BEIM  
ANUNDPFIRSICH!
Spontaneität ist kein Gen. Kein Hexenwerk, keine Magie und wird den 
meisten Menschen nicht einfach in die Wiege gelegt. Spontaneität und Im-
provisation ist lernbar – und genau dies kannst du beim anundpfirsich tun! 
Seit vielen Jahren nutzen, leben und unterrichten wir ebendiese Fähigkei-
ten für die wunderbarste Bühnenform überhaupt – Improtheater! 

Bei uns kannst du in verschiedensten Stufen die Kunst des Improthea-
ters lernen – von absoluter Anfänger:in ohne jegliche Vorkenntnisse bis 
hin zur einjährigen Ausbildung in der Masterclass lernst du mit kompe-
tenten Trainer:innen und mit ganz viel Spielfreude Werkzeuge und Wege 
zur Improvisation, Comedy, Spontaneität und vielem mehr. Dabei lernst 
du jede Menge tolle, neue Menschen kennen. Wir freuen uns auf dich, 
lass uns gemeinsam hexen!  

KONTAKT
Donat Feijóo
kurse@pfirsi.ch 
+41 44 57 66 222
pfirsi.ch/kurse
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IMPROBASICS 2

IMPROBASICS 3

BÜHNENKURS:
Grundlagen

MASTERCLASS

BÜHNENKURS:
Narrative langformen

BÜHNENKURS:
Regie

BÜHNENKURS:
Assoziative langformen

IMPROBASICS 1

NACHWUCHS-
ENSEMBLE

SPEZIAL-
KURSE

Alle ausgeschriebenen Kurse finden in Zürich statt.
Anpassungen von Themen und Daten sind möglich, 
bitte überprüfe die Details auf unserer Website. Infos zu allen Kursen:

SCHNUPPER- 
ABENDE
Improtheater spielerisch kennenlernen, 
einfach mal ausprobieren und die Freude 
spüren.

Geeignet für jede:n

Mi	 03.01.24	 20:15 – 21:45

So	 07.01.24	 18:00 – 19:30

Mo	 08.01.24	 18:00 – 19:30

Fr	 12.01.24	 18:00 – 19:30

So	 14.01.24	 18:00 – 19:30

Di	 16.01.24	 18:00 – 19:30

So	 21.01.24	 18:00 – 19:30

Di	 23.01.24	 18:00 – 19:30

So	 28.01.24	 18:00 – 19:30

So	 04.02.24	 18:00 – 19:30

Mi	 28.02.24	 18:00 – 19:30

So	 03.03.24	 18:00 – 19:30

Di	 05.03.24	 20:15 – 21:45

So	 10.03.24	 19:00 – 20:30

Mo	 18.03.24	 18:00 – 19:30

Fr	 22.03.24	 19:00 – 20:30

Mo	 25.03.24	 20:15 – 21:45

So	 07.04.24	 18:00 – 19:30

Fr	 03.05.24	 18:00 – 19:30 

Mi	 08.05.24	 18:00 – 19:30   

Fr	 10.05.24	 19:00 – 20:30

So	 16.06.24	 18:00 – 19:30

Einzelne Veränderungen ab Herbst 2024 sind möglich.
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2020: Die Planungen für den Bau des Theaters 
im Zollhaus sind im vollen Gange, wir haben un-
ser Anstellungssystem komplett umgekrempelt 
(von Stundenlöhner:innen zu Festanstellungen) 
und wir machen mehr Shows und Kurse als je 
zuvor. Geil. Was kann da schon schief gehen?

Covid-Pandemie. Ausserordentliche Lage. Töp-
ferei: geschlossen. Comedyhaus: Geschlossen. 
Krisensitzungen. Unzählige abgesagte Aufträge. 
Kurzarbeit. Mist. Und dies ein Jahr vor dem ge-
planten Einzug in das erste nur für Impro gebau-
te Theater. Wie weiter?

Für mich bedeutet Impro «aus jeder Situation 
gemeinsam das Bestmögliche rauszuholen» und 
so stecken wir nur eine Woche den Kopf in den 
Sand. «Wie können wir aus dieser Situation das 
Beste machen?», lautete die Frage. Die Antwort 
kam prompt: «Everybody‘s darling» – ZOOM.

Let’s go: Unzählige live gestreamte Shows, 
ZOOM Shows und 3G, 2G, Einlass-Spiessru-
tenlauf und unzählige Adresszettel. Irgendwie 
weitermachen. 
Dank des wahnsinnigen Einsatzes unserer 
Bereichsleitungen und dem unermüdlichen 

«immer-wieder-Aufraffen» unserer Improvi-
sateur:innen bewältigen wir gemeinsam mit 
unseren treuen Fans auch diese Zeit. Geil, 
denn Impro ist auch: «Totale Handlungsfähig-
keit bei vollkommener Überforderung».

4.3.21.: Boom! Ein Stern ist geboren: Das Thea-
ter im Zollhaus eröffnet (noch virtuell) seine 
Tore. Und am 22.4.21 findet die allererste 
physische Show in unserem neuen Flaggschiff 
statt. Das Ergebnis von fast 8 Jahren Planung, 
Hoffnung, Angst und Vorfreude ist endlich da. 

Und es funktioniert! Die Menschen kommen 
zurück in unser Theater. Die neue Location 
zieht neue und alte Freunde an und seit 2021 
dürfen wir uns jedes Jahr über neue Zuschau-
er:innen-Rekorde freuen. Im letzten Jahr wa-
ren es fast 14‘000! Auch unsere Kurse, Se-
minare und Engagements finden immer mehr 
Interessierte und Fans. 

Deswegen dürfen, müssen und können wir wei-
ter wachsen: Hat das anundpfirsich 2005 mit 
6 Menschen begonnen, darf es heute 21 Mit-
arbeiter:innen einen sicheren und erfüllenden 
Arbeitsplatz bieten.

Wie die Reise weitergeht? Das wissen wir auch 
nicht zu 100 %, aber wir haben natürlich viele 
Ideen und ihr könnt drauf wetten, dass wir aus 
jeder Situation gemeinsam das Bestmögliche 
rausholen werden.

DAS THEATER IM ZOLLHAUS
2020 – HEUTE

ANUNDPFIRSICH GESCHICHTE

Text von Gerald Weber

IMPRO- 
BASICS 1

Entdecke die Vielfalt der Improkunst. Im 
Improbasics 1 lernst du die Grundlagen 
des gemeinsamen Spielens, aktives Zu-
hören und die Freude am Scheitern auf 
spielerische Art kennen.

Geeignet für jede:n

Abendkurse à 8 Wochen

Mi 	 03.01. – 	21.02.24	 18:00 – 19:45

Mo	 15.01. – 	04.03.24	 20:15 – 22:00

Di 	 30.01. – 	19.03.24	 18:00 – 19:45

Do 	 08.02. – 	28.03.24	 18:00 – 19:45

Mi 	 06.03. – 	24.04.24	 18:00 – 19:45

Di	 12.03. – 	30.04.24	 20:15 – 22:00

Mo	 08.04. –	 03.06.24	 20:15 – 22:00

Mi	 08.05. – 	26.06.24	 18:00 – 19:45 

Di	 14.05. – 	02.07.24	 18:00 – 19:45 

Do	 06.06. – 	04.07.24	 18:00 – 22:00

Do	 05.09. –	 24.10.24	 20:15 – 22:00

Di	 17.09. – 	04.11.24	 18:00 – 19:45

Mo	 23.09. – 	11.11.24	 20:15 – 22:00

Mi 	 09.10. –	 27.11.24	 18:00 – 19:45

Mo	 14.10. – 	02.12.24	 18:00 – 19:45

Mo	 18.11. – 	20.01.25	 20:15 – 22:00

Di	 12.11. – 	14.01.25	 18:00 – 19:45

Wochenendkurse
Sa + So	 13. + 	14.01.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 03. + 	04.02.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 24. + 	25.02.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 16. + 	17.03.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 06. +	 07.04.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 04. +	 05.05.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 25. + 	26.05.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 15. + 	16.06.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 06. + 	07.07.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 07. + 	08.09.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 28. + 	29.09.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 19. + 	20.10.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 09. + 	10.11.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 23. + 	24.11.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 07. + 	08.12.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 21. + 	22.12.24	 10:00 – 17:00

Einzelne Veränderungen ab Herbst 2024 sind möglich.
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IMPRO- 
BASICS 2
Du bist vom Impro- und Spielvirus infiziert 
und willst weitermachen?
Lerne im Improbasics 2 noch mehr Wege 
kennen, spontan zu spielen. In diesem Kurs 
stellen wir Emotionen, Figuren und Status 
in den Mittelpunkt. So freudvoll war Wei-
termachen noch nie!

Improbasics 1 als Voraussetzung

Abendkurse à 8 Wochen

Mi	 17.01. – 	06.03.24	 20:15 – 22:00

Mo	 29.01. – 	18.03.24	 20:15 – 22:00

Mi	 06.03 – 	24.04.24	 18:00 – 19:45

Di	 26.03. – 	14.05.24	 18:00 – 19:45

Do	 04.04. – 	30.05.24	 18:00 – 19:45

Di	 07.05. – 	25.06.24	 20:15 – 22:00

Mi	 04.09. – 	23.10.24	 18:00 – 19:45

Mo	 16.09. – 	04.11.24	 18:00 – 19:45

Di	 24.09. – 	 12.11.24	 20:15 – 22:00

Do	 31.10. – 	19.12.24	 20:15 – 22:00

Di	 19.11. – 	21.01.25	 18:00 – 19:45

Mi	 04.12. – 	29.01.25	 20:15 – 22:00

 

Wochenendkurse
Sa + So	 20. + 	21.01.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 24. + 	25.02.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 23. + 	24.03.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 13. + 	14.04.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 11. + 	12.05.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 22. + 	23.06.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 14. + 	15.09.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 05. + 	06.10.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 26. + 	27.10.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 16. + 	 17.11.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 14. + 	15.12.24	 10:00 – 17:00Einzelne Veränderungen ab  
Herbst 2024 sind möglich.

IMPRO- 
BASICS 3
Du hast Impro- und Spielfeuer gefangen 
und musst einfach weitermachen? Im Im-
probasics 3 lernst du die Schlüsselfunk-
tionen einer erfolgreichen Szene kennen: 
Szenen-Dramaturgie, Plattformen, Bezie-
hungen und Wendepunkte. So viel Spass 
macht Weitermachen nur hier!

Improbasics 2 als Voraussetzung

Abendkurse à 8 Wochen

Di	 09.01. – 	27.02.24	 20:15 – 22:00

Mo	 22.01. – 	11.03.24	 18:00 – 19:45

Do	 08.02. – 	28.03.24	 20:15 – 22:00

Mi	 13.03. – 	08.05.24	 20:15 – 22:00

Di	 21.05. – 	09.07.24	 18:00 – 19:45

Di	 17.09. – 	05.11.24	 20:15 – 22:00

Mi	 30.10. – 	 18.12.24	 18:00 – 19:45

Di	 19.11. – 	21.01.25	 20:15 – 22:00

Mi	 27.11. – 	29.01.25	 20:15 – 22:00

 

Wochenendkurse
Sa + So	 27. + 	28.01.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 09. + 	10.03.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 20. + 	21.04.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 08. + 	09.06.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 21. + 	22.09.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 02. + 	03.11.24	 10:00 – 17:00

Sa + So	 30. + 	01.12.24	 10:00 – 17:00

Einzelne Veränderungen ab Herbst 2024 sind möglich.
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Text von Fleur Kläger, Praktikantin

Was für ein glücklicher Zufall, dass ich im 
Frühling 2021 den Improbasics 1 bei anund-
pfirsich gebucht habe, einfach weil es der 
erste Theaterkurs war, den ich nach Corona 
gefunden habe. Impro war mir ehrlich ge-
sagt nicht wirklich ein Begriff.

Schon der erste Kurs begeisterte mich 
dermassen, dass ich 2 Monate später mit 
ins Improcamp auf der Burg fuhr. Danach 
durchlief ich das ganze anundpfirsich Kurs-
system inklusive der Masterclass. Aber 
ich wollte mehr über Impro wissen, mehr 
lernen. Ich las Bücher, hörte Podcasts und 
fuhr Wochen- oder Wochenendweise nach 
Deutschland um noch mehr lernen und 
spielen zu können. Ich hatte das Gefühl, 
dass sich eine ganz neue, schillernde und 
unheimlich spannende Welt vor mir auftut.

Ich liebe, dass auf der Bühne alles möglich 
ist. Ob ich zum Mond reise, oder Elvis in 
einer Sauna treffe, es gibt kaum Grenzen.
Sich und anderen das Scheitern zu erlau-
ben und eine grundsätzlich wohlwollende 
Haltung zu üben, waren und sind wertvolle 
Lektionen auch für mein Leben ausserhalb 
der Impro.

Ich habe die Masterclass im Sommer 2023 
beendet und im Oktober als Praktikantin 
beim anundpfirsich angefangen. Als Prakti-
kantin kann ich nicht nur viel praktische Er-
fahrung sammeln, ich erhalte auch einen Ein-
blick in das anstrengende, aber interessante 
Leben einer professionellen Schauspielerin 
und Trainerin und kann herausfinden, ob 
dieses Leben zu mir passt. Denn das tun alle 
Mitarbeiter:innen vom anundpfirsich. Sie le-
ben Impro. Es ist mehr als ein Beruf.

Es ist toll, auf Improfestivals zu fahren und 
Teil dieser weltweiten Community zu sein. Ich 
nutze diese Chance, um von anderen Schulen 
zu lernen und meinen eigenen Stil zu entwi-
ckeln. Denn eins ist klar: Ob im In- oder Aus-
land,   Improvisateur:innen sind in der Regel 
offene, freundliche Menschen, mit denen 
man immer etwas zu Lachen findet.

«IMPRO ERÖFFNET EINE 
NEUE, SCHILLERNDE WELT»

Schnappschuss aus Simones Jubiläumsshow

1110



BÜHNENKURS:
GRUNDLAGEN

BÜHNENKURS:
ASSOZIATIVE LANGFORMEN

BÜHNENKURS: REGIE NEU
BÜHNENKURS:
NARRATIVE LANGFORMEN

Der «Bühnenkurs: Grundlagen» ist für alle,  
die verstehen wollen, wie Szenen, Comedy 
und Impro auf der Bühne funktionieren. In 
diesem Kurs stehen Games in Kurzfor- 
men (wie z. B. TheatersportTM, MaestroTM) 
im Zentrum.

Mit Abschluss-Werkschau!

Improbasics 3 als Voraussetzung

Der «Bühnenkurs: Assoziative Langfor-
men» ist für alle, die verstehen wollen, wie 
Impro in assoziativen und freien Szenen 
auf der Bühne funktioniert. In diesem Kurs 
stehen assoziative Langformen (wie z. B. 
BIG.BANG.IMPRO. uvm.) im Zentrum.

Mit Abschluss-Werkschau!

Bühnenkurs: Grundlagen als  
Voraussetzung

Der «Bühnenkurs: Regie» ist für alle, die 
verstehen wollen, wie Impro und Comedy 
in Regie- Formaten auf der Bühne funktio-
niert. In diesem Kurs stehen Regie-Formate 
(wie z. B. Gorilla-Theater™, Super-Scene) 
im Zentrum.

Mit Abschluss-Werkschau!

Bühnenkurs: Grundlagen als
Voraussetzung.

Der «Bühnenkurs: Narrative Langformen» 
ist für alle, die das Improvisieren einer zu-
sammenhängenden Geschichte verstehen 
wollen. In diesem Kurs stehen narrative 
Langformen (wie JEZZT, totgespielt, Genre-
Shows, Heldenreise uvm.) im Zentrum.

Mit Abschluss-Werkschau!

Bühnenkurs: Grundlagen als  
Voraussetzung

Abendkurse à 8 Wochen

Mi	 10.01. – 	28.02.24	 18:00 – 19:45

Mo	 08.04. – 	03.06.24 	 18:00 – 19:45

Abendkurse à 8 Wochen

Di	 19.03. – 	07.05.24	 18:00 – 19:45

Mi	 05.09. – 	23.10.24 	 20:15 – 22:00

Do	 14.11. – 	16.01.25 	 18:00 – 19:45

Einzelne Veränderungen ab Herbst 
2024 sind möglich.

Einzelne Veränderungen ab Herbst 
2024 sind möglich.

Abendkurse à 8 Wochen

Di	 09.01. – 	27.02.24		  20:15 – 22:00

Mo	 15.01. –	 04.03.24	 	 18:00 – 19:45

Di	 05.03. – 	23.04.24		  20:15 – 22:00

Do	 04.04. – 	30.05.24		  20:15 – 22:00

Di	 30.04. – 	18.06.24		  20:15 – 22:00

Mi	 15.05. – 	03.07.24		  18:00 – 19:45

Do	 19.09. – 	07.11.24		  18:00 – 19:45

Mo	 14.10. – 	02.12.24		  20:15 – 22:00

Di	 19.11. – 	21.01.25		  20:15 – 22:00

Abendkurse à 8 Wochen

Di	 23.01. – 	12.03.24	 18:00 – 19:45

Mi	 15.05. –	 03.07.24	 20:15 – 22:00

Mo	 11.11. – 	13.01.24	 18:00 – 19:45
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Impro von früh bis spät. Was willst du mehr? Tauche hier ein: Lebe, atme  
und geniesse pure Spontaneität und Kreativität – mit tollen Menschen.

IMPROCAMPS UND 
IMPROBURGEN

Ostercamp
Fr – So 	 29.03. – 31.03.24 	 ganzer Tag 	

Improburg
So – Fr 	 03.08. – 09.08.24 	 ganzer Tag 	

So – Fr 	 11.08.  – 16.08.24 	 ganzer Tag 	

Schnappschuss aus der Improburg
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SPEZIALKURSE
Kurse für alle, die der Kunst der Improvisa-
tion verfallen sind. Tiefe Einblicke in Spezi-
althemen oder Fokus auf nur einen Bereich. 
Hier wird Impro auf der Überholspur gelernt.

Sa		  20.01.24	 10:00 – 17:00	 «Go In, Stay Out, Kill it» 	 	
				    mit Jim Libby (US)

Sa + So 	 02. +	 03.03.24	 10:00 – 17:00 	 Einzelcoaching –  
				    persönliches Feedback  
				    mit Emilia Weber  
Sa 	 	 11.05.24	 10:00 – 17:00 	 Du kannst singen  
				    mit Christian Johannes Käser  
Sa + So 	 08. +	 09.06.24	 10:00 – 17:00 	 Musicalclass 2.0   
				    mit Christian Johannes Käser & Daniel Gieger  				
Mo	 27.05. –	 01.07.24	 18:00 – 19:45 	 Outdoor Impro   
				    mit Niggi Hégelé  				  

Es gelten verschiedene Voraussetzungen 
(Details auf pfirsi.ch).

MASTERCLASS & DAS ANUNDPFIRSICH NACHWUCHS-ENSEMBLE

DIE MASTERCLASS
DIE EINJÄHRIGE IMPRO-WEITERBILDUNG

Masterclass: September 2024 – Juli 2025
Zulassung nach Bewerbung

Bewerbung zur Masterclass 2024/25 ab April 2024

DAS ANUNDPFIRSICH
NACHWUCHS-ENSEMBLE
DAS INTENSIV-TRAINING  
MIT SHOWS ALLE ZWEI WOCHEN

Februar 2024 – Juni  2024
Zulassung nach Bewerbung	

Bewerbung zum Nachwuchs-Ensemble ab November 2023

Hier lernst du alles, was du brauchst, um erfolgreich auf den Impro-Bühnen der Welt zu 
bestehen und das Publikum zu verzaubern. Diese Angebote sind für erfahrene Impro-
spieler:innen, die aus ihrem Hobby einen Lebensbestandteil machen wollen.
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IMPROV 
BEGINNER 1

IMPROV 
BEGINNER 2

We offer all the fun and excitement of improv classes for every level of expe-
rience in English too. We have special courses for beginners and our ongoing 
advanced class (with changing subjects). Meet people from all around the 
world and enjoy the fun in all forms of English. Occasionally we even invite 
international guest teachers.

IMPROV 
ADVANCED

Sun	 	18.02.24	 10:00 – 14:00

Sat	 	13.04.24	 10:00 – 14:00

Sat	 	 12.10.24	 10:00 – 14:00

Sun	 	 01.12.24	 10:00 – 14:00

Sun	 	05.05.24	 10:00 – 14:00

Sun	 	 14.12.24	 10:00 – 14:00

Wed	 10.01. – 	27.03.24	 20:15 – 22:00

Wed	 03.04. – 	26.06.24 	 20:15 – 22:00

Wed	 18.09. – 	04.12.24 	 20:15 – 22:00

IMPROV IN ENGLISH

Dates from autumn 2024 might be subject to change.

Ganz ungezwungen mal Impro ausprobieren? 
Kein Problem! In unseren angeleiteten Open 
Stages kann jede:r Impro einfach mal aus-
probieren oder auch einfach zuschauen. Deine 
Chance, deine Impro, dein Tempo.

So	 11.02.24	 	19:00 – 21:00

So	 03.03.24	 	19:00 – 21:00

So	 24.03.24	 	19:00 – 21:00

So	 15.04.24	 	19:00 – 21:00

So	 05.05.24	 	19:00 – 21:00

So	 26.05.24	 	19:00 – 21:00

So	 09.06.24	 	19:00 – 21:00

OPEN STAGES

Schnappschuss aus BIG.BANG.IMPRO. 
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Improtheater macht Spass und ist ein toller Ausgleich zum anstrengenden Schul-
alltag. Denn eines steht fest – beim Improvisieren wird viel gelacht und nichts ist 
falsch!

Egal ob schüchtern, laut oder voller Fantasie: Dein Kind bekommt im Improtheater immer eine Haupt-
rolle. Kooperation, Akzeptanz, Positivität, Auftrittskompetenz und Aufmerksamkeit sind nur wenige 
der Schlüsselbegriffe, die ein Kind spielerisch beim Improtheater erlernt, übt und verinnerlicht. So 
unterschiedlich unsere Kinder sind – so vielfältig, bunt und eingehend ist ein Improtheaterkurs. Spass, 
Spontaneität und Kreativität stehen im Fokus eines jeden Kurses.

Improtheater lässt deinem Kind Luft, kreativ zu sein.

So 	 03.03.2024	 15:15 – 16:45

So	 24.03.2024	 15:15 – 16:45

So	 14.04.2024	 15:15 – 16:45

So	 26.05.2024	 15:15 – 16:45

KINDERWORKSHOP

«DAS WAHRE ZEICHEN 
DER INTELLIGENZ IST 
NICHT WISSEN, SONDERN 
FANTASIE.»  
ALBERT EINSTEIN

KURSE FINDEN HIER STATT:	
Theater im Zollhaus, Zollstrasse 121, 8005 Zürich
töpferei, Töpferstrasse 26, 8045 Zürich
ComedyHaus, Albisriederstrasse 16, 8003 Zürich

FOTOS IN DIESEM HEFT VON:
Timo Orubolo
Ruxi.photo
Max Czerny
anundpfirsich

INFOS ZU 
ALLEN 
KURSEN
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